
◆ 日 時 ◆ 
第1回 2024年 9月 12日(木)18：30-20：30＠府中市立第6小学校 
第2回 2024年 9月 14日(土)15：00-17：00＠関東村A11 
第3回 2024年 9月 19日(木)19：00-21：00＠府中市立第2中学校 
第4回  2024年 9月 22日(日)10：30-12：30＠関東村A11 
第5回 2024年 10月  3日(木)19：00-21：00＠府中市立第2中学校 
第6回 2024年 10月 10日(木)19：00-21：00＠府中市立第2中学校 
第7回 2024年 10月 14日(月)19：00-21：00＠府中市立第2中学校 
※上記日程で都合がつかない場合は、個別にお問い合わせください。 
 上記日程以外でも参加可能です。 
 

◆対象学年◆ 
現小学6年生女子（中学生になっても真剣にサッカーを続けたい女子選手） 
 

◆ 内 容 ◆ 
チーム在籍選手と一緒に練習をやります。（来年度の選手選考も兼ねております） 
※なお参加回数に制限はありません。中学生と練習して強く上手くなろう！ 

◆持 ち 物◆ 
・スパイク(トレーニングシューズ可)・レガース・ボール(4号球もしくは5号球) 
・水筒 
 

◆申込方法◆ 
インターネットより『府ロクレディース』のホームページを検索して申込頂くか、 
QRコードより申込お願いします。 

◆注意事項◆ 
・各グラウンドへお越しの際は、自転車や公共交通機関をご利用ください。 
・小中学校は保護者の車の駐車はできませんのでご承知おきください。 
・府中市立第2中学校は19：00までは敷地内に入らないようにしてください。 
・グラウンド内ではスタッフの指示に従うようにご協力ください。 
・怪我などについては、当クラブでは保険に加入しておりませんので 
 各ご家庭での対応よろしくお願いします。（グラウンドにて応急処置等はさせて頂きます） 
・当日、悪天候で中止の場合は、練習開始2時間前をめどにHPに掲載します。各自ご確認下さい。 
・練習会の中で来年度の選考も兼ねております。合格者には練習後にお声かけさせて頂きます。 
 ご理解いただき参加ください。 

府ロクレディース事務局 担当:荒巻 TEL:070-6972-1269 Mail:furokuladies@furoku-tokyo.com 

  
  

★HPへGO↓↓ 

【申込QRコード】 


